
頸椎人工椎間板置換術のご相談を承ります 

 

当クリニックのグループ病院である総合東京病院にて、2020年 5 月より頸椎
人工椎間板置換術 (artificial cervical disc replacement) を開始しました。 

 
首やその周りの痛みは多くの人が抱える問題です。 
痛みが肩、腕、さらに手指まで広がったり、脱力やしびれを伴ったりする場合、

椎間板ヘルニアや骨棘による脊髄・神経根への圧迫が原因である可能性があり
ます。 
市販薬やリハビリテーションなどの保存療法で症状が改善することが多いで

すが、日常生活動作あるいは仕事に大きな支障をきたしている場合には外科的
治療が有効である場合があります。 
頸椎椎間板ヘルニア・頸椎症性神経根症・頸椎症性脊髄症といった疾患に対し

て現在行われている前方除圧固定術は、症状は改善するものの脊椎間の動きを
固定してしまうため、その運動機能を損なうことになり、隣接椎間病変の発症に
も繋がります。 
人工椎間板置換術は、文字通り【痛みの原因となっている椎間板を摘出して、

新しい人工のものに置き換える手術】です。 
また、骨棘を取り除いたり、椎間板腔を広げたりして、脊髄や神経根への圧迫

を軽減する処置も併せ行います。 
人工椎間板は元の椎間板と同じように機能するように設計されているため、

自然に近い首の動きを取り戻すことができます。 
海外ではすでに 10年以上の歴史があり、今後本邦でも広く普及することが期

待されています。 
全ての方に手術適応があるわけではありませんが、頸椎の手術をすすめられ

ている患者さんは是非一度ご相談ください。 
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40歳代男性．3ヶ月来の左C6神経根症．
a: 頸椎MRI矢状断面像．C5-6椎間板レベルに椎間板の後
方脱出．
b: 同部の横断面像．左脊髄および左第6神経根の圧迫．
c: 人工椎間板置換術で使用した人工椎間板
(Prestige LPTM, Medtronic社)
d: 術後の頸椎単純X線撮影側面像．
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